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ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
1. Τριµάρισµα  πανιών 
ρυθµίσεις  - κινήσεις – επιλογές
 Εισηγητής  Ε.Ρωµαίος

2. Περί αγώνων
προετοιµασία  -  διεξαγωγή 
Εισηγητής  Ε.Ρωµαίος

3. Κανονισµοί  αγώνων
ανάλυση – επεξήγηση
Εισηγητής  Μ.Μιτάκης

4. Τακτική αγώνων
πλάνο κούρσας  
ανάλυση  στρατηγικών  
Εισηγητής  Ε.Ρωµαίος

5. Τακτική αγώνων 
Επανάληψη 
Εισηγητής  Ε.Ρωµαίος

6. Συστήµατα ισοζυγισµού και αποτελέσµατα αγώνων
 Εισηγητής  Α. Ασηµάκος 

       7.   Εξετάσεις

ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Η  προπόνηση στις κινήσεις και στις ρυθµίσεις σκάφους και πανιών σε συνδιασµό µε 
συµµετοχή σε αγώνες δηµιουργούν  τις προϋποθέσεις για εµπέδωση της αγωνιστικής 
ιστιοπλοΐας και βάζουν τις βάσεις στην εξέλιξη σας  στο άθληµα .     
Κατά την διάρκεια της πρακτικής  είναι προγραµµατισµένη συµµετοχή σε αγώνα  
έτσι ώστε να δοθεί έµφαση  στην οµαδική δουλειά και να γίνει γνωριµία µε τους 
αγώνες . 
Για την  εξοικείωση στον τρόπο ζωής στο σκάφος θα πραγµατοποιηθεί διήµερο ταξίδι 
κατά την διάρκεια της εκπαιδευτικής περιόδου . 

Οι  παρουσιάσεις των θεµάτων δίνονται στους µαθητές σε CD .  

ΣΥΝΟΛΙΚΑ  παρέχονται  70  ώρες  πρακτικής   και  18  ώρες  θεωρητικής  
εκπαίδευσης .      



     


